VEILEDNING FOR VOKSNE

2

'\ Bl

HVORFOR NATURVAKT?

Allemannsretten gir oss fantastiske muligheter til & oppleve og bruke naturen. Det er ogsa fa
steder som egner seg s godt til lek, leering og mestring som uteaktivitet i skog og mark. Men
med allemannsretten falger ogsa ansvar, mot grunneier, andre turgaere, planter og dyr. Dette
kommer ogsa tydelig frem i rammeplanen for barnehager der det blant annet stér felgende
under «Arbeid med kropp, bevegelse og helse»: «Barna skal utvikle glede ved & bruke naturen
til utforskning og kroppslige utfordringer og fa en forstaelse av hvordan en bruker og samtidig
tar vare pa miljget og naturens. Naturvakt er utviklet som en introduksjon til forstéelse av
allemannsretten for barn i barnehagen.

GJENNOMFORINGEN

Naturvakt begynner med at barna far et brev fra Ugla som trenger deres hjelp.Lag gjerne litt
ekstra stemning rundt dette brevet ved a legge det i en konvolutt og s& apne det sammen med
barna. Brevet leses opp hayt, enten dagen fgr dere drar pa tur eller den samme dagen. ugla
gnsker hjelp fra barna med & passe pa hvordan menneskene oppfarer seg ute i naturen og vil at
de skal bli hans Naturvakter. For & bli en Naturvakt ma barna giennomfgre en rekke oppdrag for &
vise at de forstdr hvordan man skal oppfere seg nar man er pa tur. Vi har laget syv ulike forslag til
oppdrag. Dere velger selv hvor mange oppdrag dere gjennomfarer fgr barna blir Naturvakter og
far utdelt diplomet sitt. Dere kan selvfalgelig ogsa finne pa egne oppdrag. Oppdragene leses opp
for barna underveis pa turen.

FORARBEID

Brevet Skriv ut brevet fra Ugla og legg det i en konvolutt adressert til barna. Diplomene Skriv ut
diplomene og klipp dem til. Skriv navn pa diplomene og hvis mulig laminer dem slik at de taler
vind og veer. Oppdragene Les gjennom og velg ut hvilke oppdrag dere har lyst til & giennomfare.
Dere finner forklaringer til de ulike oppdragene i avsnittet som heter «Uglas oppdrag til barnax.
Opplegget kan gjennomfares som en rundtur i naseromradet, i et naerliggende skogsomrade, eller
pa et fast omrade hvor dere oppretter et «<basecamp» som alle oppdrag utgar fra.

ETTERARBEID
Fortsett gjerne a engasjere til samtale om allemannsretten i etterkant av aktiviteten og hver gang
dere er pd tur. Den beste maten a forsta allemannsretten pa er giennom a oppleve den i praksis.

Lykke til med gjennomferingen
av Naturvakt!




BREV FRA UGLA /

HEI!

N

i

Jeg heter Ugla og bor hayt oppe i et tre, ikke langt fra

barnehagen. Fra mitt tre har jeg oversikt over alt som skjer

ute i naturen. Her lever mange forskjellige planter og
dyr, og hit kommer bade barn og voksne pa besgk.

Jobben min er & passe pa at alle som kommer pa
besak vet hvordan man oppferer seg nar man er
pa tur. Naturen er et sted der alle kan komme
for & leke, sykle, bade og ha det gay. Dette
kaller vi Allemannsretten (alles rett til & veere
ute i naturen).

Nar vi kommer pa besgk i naturen ma vi ogsa
passe pa noen ting. Vi ma passe godt pa treer,
fugler, insekter, blomster, ja alt som bor i
naturen. Vi ma passe pa at ingen kaster sgppel
og skader naturen. Da blir visom bor her
glade, og du og alle andre kan fa lov til & veere i
naturen sa mye dere vil.

Det er ikke alle som er like flinke til & huske pa
dette. | forrige uke traff jeg en familie som var
ute pd tur og som holdt pa & glemme a ta med
seg sgppelet sitt hjem. Jeg matte minne dem
pa at vi alltid ma rydde opp etter oss, da er
naturen like fin og ren neste gang vi kommer pa
besok. Seppel som ligger i naturen er ogsa
farlig for oss dyr. Vi kan skade oss hvis vi trakker
pa det eller spiser det. Nar jeg fortalte familien
om dette sa plukket de raskt opp alt de hadde
lagt igjen. Det er jo ingen som har lyst til &
gdelegge naturen eller skade dyra som bor der.

Na har jeg passet pa naturen i mange ar og begynner
a bli gammel og tratt, ogsa ser jeg ganske darlig. Jeg
trenger noen som kan hjelpe meg, noen som kan bli mine
Naturvakter.

Naturvaktene ma hjelpe meg med & minne bade voksne og
barn pa hvordan man oppferer seg i naturen. Vil dere bli
mine Naturvakter?

Skogshilsen fra Ugla



UGLAS OPPDRAG TIL BARNA

HEI DERE

Det er Ugla her. Er dere klare for & gijennomfare det ferste oppdraget?

Husker dere hva allemannsretten er? v

«Allemannsretten er den retten som gir deg, mamma, pappa, vennene dine og alle andre som vil
mulighet til & vaere ute i naturen for & ga pa tur, leke, bade, sykle, plukke sopp, baer og blomster, \b
til og med overnatte ute.

Men ndr vi kommer pa besgk i naturen ma vi ogsa passe pa noen ting. Vi ma passe godt pa treer,
fugler, insekter, blomster, alt som bor i naturen. Vi ma passe pa at ingen kaster seppel og skader
naturen. Da blir det et hyggelig og trygt sted & vaere for badde mennesker og dyr.

(Introduksjon som leses opp hayt for barna for ferste oppdraget begynner).

Allemannsretten sier at vi kan ga hvor vi
vil i naturen sa lenge vi ikke forstyrer dyr
og skader planter. Kan dere vise meg at
\} c dere kan ga i naturen uten a forstyrre dyr

M\ eller a skade planter?

A Kan dere se eller hgre dyr eller fugler?

Forarbeid Her md det settes opp et tau til hinderlaypen. B Hvorfor er det viktig at vi ikke forstyrrer dem?

Men alternativt kan dette ordnes mens barna lytter etter Svar: Da blir dyrene stressede og redde og dyreungene
dyrelyder. Ta gjerne med bilder pd forskjellige dyr og heng kan komme bort fra foreldrene sine.

dem opp i hinderlepa. Nér barna kommer til et bilde skal C Hvilke andre lyder harer dere. Kommer de fra naturen?
de si hvilket dyr det er og hvilken lyd den lager. D Kan dere se spor etter dyr eller fugler?

E Huvilke spor finner dere, og hvem tror dere har laget dem?

Forslag til
aktivitet .

HINDERL@YPE

Lag en hinderlgype ved a legge ut et langt tau som surres rundt et tre, over en stein, under en
busk, osv. Bruk de naturlige hindringene som finnes i omradet for a lage en morsom laype. Barna
skal ta seg gjennom laypa ved a falge tauet (de skal hele tiden holde i tauet med en hand). For de
litt yngre barna kan man lage laypa lettere med feerre/enklere hindringer.

Tips Heng opp bilder av dyr som finnes i deres neeromrdde i hinderloypa. Ndr barna kommer til
et bilde skal de si hvilket dyr det er og hvilken lyd den lager.

Tips til videre aktivitet i barnehagen: Lag en plakat (klipp og lim) som viser hvilke dyr og fugler
som finnes i deres naeromrdde.




Oppdrag 2

Allemannsretten sier at vi kan raste hvor vi vil i
naturen sa lenge vi alltid rydder opp etter oss nar vi
gar. Finn en fin rasteplass. A raste betyr & stoppe
og for eksempel spise matpakken sin, eller & sette
seg ned og hvile litt og lytte til naturens mange
lyder. Nar man har rastet ferdig er det viktig at
rasteplassen ser like fin ut som nir man kom til den
og at man tar med alt seppel hjem.

A Kan dere finne noe ting pa eller rundt rasteplassen som ikke harer hjemme der?

Hva har dere funnet?

C Hvorfor er det viktig at man ikke legger igjen sgppel ute i naturen?
Svar: Seppel som blir liggende i naturen kan skade dyr hvis de trakker pd eller spiser det.
Det kan ogsd inneholde gifter som adelegger naturen.

D Erdetnoen av de tingene dere har funnet som man kan gjenvinne? Gjenvinne betyr ‘
at man kan lage noe nytt av tingene, altsa at de kan brukes igjen.

w
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Forslag til
aktivitet

SARDINMAMMA

En person (Sardinmammaen) giemmer seg mens de andre teller til 50 hayt i kor. Husk & avgrense hvor stort
sokeomradet skal vaere far leken starter. Det er ogsa viktig & vite ngyaktig hvor mange barn som er med pa leken slik
atingen kommer bort. Nar resten av gruppen har telt til 50 skal alle begynne & lete etter Sardinmammaen. Den som
finner Sardinmammaen skal stille legge seg ved siden av henne uten & vise det for noen av de andre. Leken slutter da
alle har funnet hvor Sardinmammaen ligger gjemt. Barna kan godt gjemme seg og lete i par.

BJORNEN KOMMER

Finn et apent omrade som er relativt firkantet. En person, bjernen, star i midten av omradet. De andre barna blir delt
opp i fire ulike lag som far hver sitt i hjerne av omradet. Marker gjerne disse med pinner eller andre ting slik at de far

en tydelig avgrensning. Barna lgper rundt bjernen. Pa signal fra deg som voksen (bjarnen kommer!) forsaker bjgrnen
a ta s& mange av barna som mulig fer de rekker & lape tilbake til sitt omrade. Barna som blir tatt blir bjern og hjelper

bjgrnen i neste runde.

Tips Gi hver gruppe et navn. Bruk gjerne navn pd andre typer av dyr som bor i skogen. En gruppe som kaller seg

«Harene» skal bevege seg mest mulig som harer. pE——————y

Tips til videre aktivitet i barnehagen: Lag et seppelmonster av ting dere har funnet i naturen som ikke harer hiemme
der. Se eksempel pa dette fra Voksenkollen barnehage i Oslo. Fortsett diskusjonen om gjenvinning og hvilket seppel
som kan gjenvinnes og ikke. AN A |



Allemannsretten sier at vi kan plukke kongler, pinner og
andre ting som ligger pa bakken. Det finnes masse
morsomme ting & leke med i naturen. Men husk at vi ikke
har lov til & knekke av kvister fra levende trzer og busker,

da skader vi naturen.
Forarbeid Denne oppgaven krever at dere er

pé en plass der det finnes blabeer eller andre
spiselige beer. Alternativt kan man plukke
blomster istedenfor beer.

A A Serundt deg pa bakken. Finn en ting som hgrer hjemme i naturen som
du synes er: Morsom, tung, liten, lang, rund, osv. (la barna bruke noen
Forslag til minutter pa a finne hver ting).
aktivitet B Hva har du funnet?
C Hva har de andre funnet, sammenlign, kanskje noen er like?

D Velg ut din favoritt og ta den med tilbake til barnehagen.

KIMS LEK

Legg ut ti av naturtingene som barna har funnet (alternativt la dem finne ti nye ting) pa et pledd eller annet oversikt-
lig underlag. Barna far se pa gjenstandene i for eksempel 1 minutt. Sa skal de snu seg bort mens en av gjenstandene
flernes. Oppgaven er a finne ut hvilken gjenstand som er tatt bort. Er barna sma bar det velges faerre gjenstander.
Som variasjon kan man la barna se pa gjenstandene i 1 minutt far man legger et klede over alle gjenstandene, og sa
skal barna prave a huske flest mulig av dem.

Tips til videre aktivitet i barnehagen: Ta med lav, kongler, smé pinner og andre ting som dere synes er fint. Lag et
kunstverk ved d lime disse tingene pd et papir. Kanskje klarer dere & lage en ugle?

*

Allemannsretten sier at vi kan heste fra naturen, det
betyr at vi for eksempel kan plukke og spise bar og
sopp. Husk pa at noen bzr og sopper kan vare giftige.
Derfor er det viktig at du alltid sper en voksen for du
spiser noe du har funnet i naturen.

Passer kanskje best
som hgstaktivitet

Kan dere finne baer som er spiselige pa turen?
Finn et stra som du kan tre baerene pa.
Hvordan smaker baerene?

Hva slags mat kan man lage av baerene?

Forarbeid Her trenger
dere d ta med et pledd
eller klede til Kims lek.

A
B
C
D

Tips til videre aktivitet i barnehagen: Ta med dere det dere finner tilbake
til barnehagen og lag syltetay, smoothie eller noe annet godt av dem.




Oppdrag 5

Allemannsretten sier at vi kan plukke blomster ute i
naturen, men noen blomster er fredet. Dette betyr at det
ikke finnes s mange av dem og at vi derfor ikke far
plukke dem. Men stort sett kan du plukke akkurat s&
mye du vil og ta med hjem. Det er viktig & huske at noen
blomster ogsa kan veere giftige.

Forarbeid Her kan det
veere greit med oversikt
over norsk blomster.

Wil

Forsgk & finne s mange forskjellige blomster dere kan.
Kan dere navnet pa noe av blomstene?

Velg ut den blomsten du synes er finest.

Er det noen av blomstene som er fredet og/eller giftige?

O 0w >

Tips til videre aktivitet i barnehagen: Ta med den blomsten du likte best tilbake til
barnehagen og lag en blomstertavle med dem. Dette gjor du ved G ferst la blomsten
torke og deretter lime den pa et papir eller laminere papiret med blomsten pd.

Allemannsretten sier at vi kan overnatte i naturen, men

vi ma passe pa & ikke sette opp teltet for nzert noens hus

eller hytte. Det er ogsa viktig at vi rydder etter oss nar vi
gar slik at plassen ser ut slik som da vi fant den.

Forarbeid Her vil det veere behov for materiell
til & lage en raste-/overnattingsplass. Tarp,
tau, treverk, etc. Alt ettersom hva man har

A Huvilke ulike bo-alternativer finnes det nar vi skal overnatte ute? lysttil G gjere.

Svar: Telt, lavvo, gapahuk, under dpen himmel osv.

B Har dere overnattet ute noen gang? Hvordan var det?

Hva m& man ha med seg nar man skal overnatte ute?

D Hvorfor er det viktig at vi ikke overnatter for naere et hus eller en hytte?
Svar: For 4 ikke forstyrre de som bor der.

(g}

Tips til videre aktivitet i barnehagen: Lag en overnattingsplass. Dere kan velge d sette opp et telt eller en tarp, eller
lage en enkel gapahuk/koja av en presenning og materialer dere finner pd bakken. Husk pd é ta med tau til dette.
Prav ut overnattingsplassen. Dere kan spise matpakken deres, hvile litt eller lese en fortelling. Forsek & skape litt
stemning av en ekte overnatting. Husk & rydde etter dere nér dere gdr slik at plassen ser ut som da dere kom.

Tips Sjekk med grunneieren om dere har lov d sette opp en gjenveerende gapahuk eller koja som barnehagen kan
bruke som fast rasteplass nér dere er pd tur i neeromrédet.




AVSLUTNING MED UGLEFEST, NATURSTI OG
DIPLOMUTDELING Lag en Uglefest! Vi har laget et forslag
pa en natursti som oppsummerer det dere har leert med
Naturvakt. Festen kan gjerne avsluttes med haytidelig
diplomutdeling og opplesing av siste brev fra Ugla.

A

Forslag til spersmal og
alternativer til en natursti

A Hvorfor er det viktig at vi ikke forstyrer dyr eller skader planter nar vi er pa tur?
Hvorfor er det viktig at vi alltid rydder opp etter oss nar vi ute er i naturen?
Hvorfor har vi ikke lov til & knekke av kvister fra levende traer og busker?

Hva ma du tenke pa nar du skal plukke og spise baer og sopp fra naturen?

Hva betyr det at en blomst er fredet?

Hva ma vi tenkte pa nar vi skal overnatte ute i naturen? Rl Fosered meiursiiem mes &
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henge opp spersmdl eller annet man
vil ha med. Og ha avslutningsbrevet
fra Ugla og diplomene klare.

A

Siste brev fra Ugla

(Avslutning som leses opp heyt for barna etter at
siste oppdrag er giennomfart).

Hei dere,

Det er Ugla her igjen. Sa flinke dere har veert! Dere
har klart & giennomfare alle oppdrag med glans og
na er dere mine Naturvakter. Jeg haper at dere
fortsetter & hjelpe meg med a fortelle alle dere
meter pa tur hvordan man oppfarer seg nar man
er i naturen.

Lykke til videre med oppgaven!

Skogshilsen fra Ugla



